REGULAMIN )
zajeé¢ ,Senior z rakietka” t>)

Organizator: Fundacja TALENT Cieszyn

Okres realizacji zajeé: 8 maja - 31 pazdziernika 2026 r. TALENT

CIESZYN

1. Informacje ogélne
1. Zajecia tenisa stotowego sg bezptatne i skierowane do osdb 55+.
2. Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu, po 2 godziny.
3. Prowadzone sg przez wykwalifikowanego instruktora sportu —tenis stotowy.

4. Kazdy uczestnik zostaje objety ubezpieczeniem NNW, zapewnionym przez
organizatora.

2. Zasady uczestnictwa
1. Uczestnik zobowigzuje sie:
o przestrzegac polecen instruktora,
o dbacé o bezpieczenstwo wtasne i innych,
o korzystaé ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem,
o zachowywac kulture osobistg i zasady fair play.
2. Uczestnik ¢wiczy w odpowiednim stroju i obuwiu sportowym.

3. Na sali obowigzuje zakaz spozywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych i
przebywania pod ich wptywem.

4. Uczestnik powinien zgtosi¢ instruktorowi wszelkie problemy zdrowotne mogace
wptywaé na udziat w zajeciach.

3. Odpowiedzialnosé i bezpieczenstwo
1. Organizator zapewnia sprzet sportowy oraz ubezpieczenie NNW.
2. Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.

3. Uczestnik odpowiada za szkody wynikajgce z niewtasciwego korzystania ze
sprzetu lub nieprzestrzegania zasad.



4. Postanowienia koncowe
1. Udziat w zajeciach jest réwnoznaczny z akceptacjg regulaminu.

2. Organizator moze wprowadzac zmiany w regulaminie oraz harmonogramie,
informujac uczestnikow.
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Projekt jest organizowany w ramach konkursu ,,Aktywny Senior 2026”, ktéry
finansowany jest ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Fundacji LOTTO im.
Haliny Konopackiej.



