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Regulamin Turniejéw Tenisa Stotowego 55+ ,,Senior z rakietkg” |
TALENT

1. Postanowienia ogélne CIESZYN

1. Regulamin okresla zasady udziatu i przebiegu cyklu trzech turniejow tenisa
stotowego dla os6b w wieku 55+, zwanych dalej ,Turniejami”.

2. Organizatorem Turniejow jest Fundacja Talent Cieszyn z siedzibg w Cieszynie, ul.
Btogocka 49, zwana dalej ,Organizatorem”.

3. Miejsce rozgrywek: sala gimnastyczna Il LO im. M.Kopernika w Cieszynie, ul.
Stalmacha 3.

4. Daty poszczegolnych turniejéw: 13.09.2026r.,4.10.2026r.,25.10.2026 1.
5. Udziatw Turniejach jest bezptatny.

6. Turnieje maja charakter rekreacyjno—sportowy, promujacy aktywnosc fizyczng i
integracje oséb 55+.

2. Uczestnicy i kategorie
1. Udziat moga wzig¢ osoby, ktére w dniu Turnieju maja ukonczone 55 lat.
2. Kategorie wiekowo—ptciowe:
o 55-60 lat - kobiety i mezczyzni
o 61-65 lat — kobiety i mezczyzni
o 66+ —kobiety i mezczyzni

3. O przypisaniu do kategorii decyduje wiek w dniu pierwszego meczu danego
uczestnika.

4. Uczestnicy startujg indywidualnie.
3. Zgtoszenia i rejestracja

1. Zgtoszenia przyjmowane sa do godziny 16 w dniu poprzedzajgcym zawody
poprzez e-mail biuro@fundacjatalent.pl i telefonicznie pod numerem 791
765550 lub w dniu zawodéw w biurze Turnieju do godziny 9:30.

2. Warunkiem dopuszczenia do gry jest:

o wypetnienie i podpisanie oswiadczenia uczestnika (w tym o stanie zdrowia
i zapoznaniu sie z Regulaminem),

o okazanie dokumentu tozsamosci w celu potwierdzenia wieku.
4. System rozgrywek

1. Sedzia Gtowny dostosowuje system rozgrywek do liczby zgtoszen w kazdej
kategorii, zzachowaniem zasad przejrzystosci i rownosci szans.



Dopuszczalne formaty:
o ,kazdyzkazdym?,
o system pucharowy (drabinka),
o grupy eliminacyjne + faza pucharowa,

Standardowo mecze rozgrywane sg do 3 wygranych setéw (best of 5), kazdy set
do 11 punktéw z przewaga 2 punktéw. Sedzia moze dostosowac format (np. do 2
wygranych setéw w fazie grupowej) z uwagi na czas i bezpieczenstwo.

Losowanie kolejnosci gier/uktadu tabeli odbywa sie publicznie przed
rozpoczeciem danej kategorii.

5. Przepisy gry i sprzet

1.

Obowiazuja aktualne przepisy gry w tenisa stotowego (ITTF) z dostosowaniem
rekreacyjnym, jesli zostanie ogtoszone przez Sedziego Gtéwnego.

Organizator zapewnia stoty, siatki i piteczki.
Zawodnicy zobowigzani sg do gry w obuwiu halowym i stroju sportowym.

Rakietki we wtasnym zakresie lub przy braku zapewni organizator; dopuszczalne
sg oktadziny zgodne z przepisami (nienaruszone, czyste, bez modyfikacji
niedozwolonych).

6. Harmonogram

1.

2
3
4.
5
6

Biuro zawodow: 9:00.

. Zakonczenie przyjmowania zgtoszen 9:30

. Odprawa techniczna i komunikat sedziowski: 9:45.

Start gier: 10:00

Dekoracje i zakonczenie: 14:30.

. Organizator zastrzega mozliwo$¢é zmian godzin z przyczyn organizacyjnych —

komunikaty beda ogtaszane na miejscu.

7. Klasyfikacja i nagrody

1.
2.
3.

W kazdej kategorii nagrodzone zostang 3 najlepsze osoby.
Nagrody: puchary i dyplomy.

Przy rownej liczbie zwyciestw w grupie decyduja: bilans setéw, nastepnie bilans
matych punktdéw, a na koncu bezposredni mecz.

8. Opieka medyczna i ubezpieczenie

1.
2.

Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW uczestnikéw na czas trwania Turnieju.

Na miejscu dostepna bedzie zabezpieczona opieka medyczna.



3.

Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢, oswiadczajac, ze jego stan
zdrowia pozwala na udziat w zawodach.

9. Wyzywienie (catering)

1.

Kazdy uczestnik otrzyma positek w formie cateringu zgodnie z harmonogramem
wydawania positkdw ogtoszonym przez Organizatora.

Ewentualne alergie pokarmowe nalezy zgtosi¢ przy rejestracji. Organizator dotozy
staran, by uwzglednic¢ potrzeby dietetyczne, o ile bedzie to mozliwe.

10. Zasady fair play i bezpieczenstwo

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do sportowego zachowania, poszanowania rywali,
sedziow i personelu.

Zabronione sg: agresja, wulgaryzmy, sabotaz sprzetu, gra w stanie nietrzezwosci
lub pod wptywem srodkéw odurzajacych.

Na terenie obiektu nalezy stosowaé sie do polecen Sedziego Gtéwnego,
Organizatora i obstugi obiektu.

Organizator moze wykluczy¢ uczestnika naruszajgcego Regulamin lub
zagrazajgcego bezpieczenstwu.

11. Odpowiedzialnosc¢

1.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste uczestnikow
pozostawione bez nadzoru.

Organizator odpowiada w granicach przystugujgcego ubezpieczenia NNW oraz
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za szkody przez nich
spowodowane z ich winy.

12. Ochrona danych osobowych (RODO)

1.

Administratorem danych jest Fundacja Talent Cieszyn z siedzibg w Cieszynie, ul.
Btogocka 49.

Dane przetwarzane sg w celu organizacji i rozliczenia Turniejow, komunikacji z
uczestnikami oraz publikacji wynikéw i relacji (art. 6 ust. 1 lit. b i f RODO).

Zakres danych: imie, nazwisko, wiek/kategoria, kontakt, wizerunek (jezeli
udzielono zgody).

Uczestnik ma prawo dostepu do danych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, sprzeciwu, usuniecia w zakresie niekolidujgcym z obowigzkami
prawnymi Organizatora.

Dane beda przechowywane przez okres 12 miesiecy od zakonczenia cyklu lub
dtuzej, jesli wymagaja tego przepisy.



6. Udziat obejmuje mozliwosc¢ publikaciji list startowych, wynikéw i zdje¢ z
wydarzenia. Publikacja wizerunku nastepuje na podstawie odrebnej zgody -
dobrowolnej i odwotywalnej.

13. Zgody i oswiadczenia uczestnika
1. Podpisujac karte zgtoszenia, uczestnik oswiadcza, ze:
o zapoznatsie z Regulaminem i akceptuje jego tresc,

o jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach o charakterze
rekreacyjno—sportowym,

o wyraza zgode na przetwarzanie danych w celach organizacyjnych (RODO),

o (opcjonalnie) wyraza/nie wyraza zgody na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku do celéw promocyjnych Turnieju i Organizatora.

14. Reklamacje i protesty

1. Protesty dotyczgce wynikéw nalezy sktada¢ na pismie do Sedziego Gtdéwnego nie
pozniej niz 15 minut po zakonczeniu spornego meczu; decyzja Sedziego jest
ostateczna w dniu Turnieju.

2. Reklamacje organizacyjne mozna kierowa¢ do Organizatora w formie pisemnej
lub e-mailowej w terminie 7 dni od zakoriczenia Turnieju.

15. Postanowienia koncowe

1. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora i Sedziego
Gtéwnego.

2. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w Regulaminie z
waznych przyczyn (organizacyjnych, bezpieczenstwa, sity wyzszej). Zmiany beda
ogtaszane [sposob komunikacji].

3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem.

4. Regulamin wchodzi w zycie zdniem 1.06.2026 r.
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Projekt jest organizowany w ramach konkursu ,,Aktywny Senior 2026”, ktéry
finansowany jest ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Fundacji LOTTO im.
Haliny Konopackiej.



