
REGULAMIN  
AMATORSKIEJ LIGI W PIŁCE SIATKOWEJ  „50 PLUS”. 

(sezon 2026/2027) 
 

§ 1. Organizatorem Amatorskiej Ligi w Piłce Siatkowej „50 Plus”, zwanej dalej Ligą, 
są wszystkie zespoły zgłoszone do rozgrywek. 
§ 2. Cele zawodów:  
1. propagowanie aktywności fizycznej osób powyżej pięćdziesięciu lat, 
2. aktywne spędzanie czasu wolnego, 
3. integracja ludzi. 
§ 3. Środki na organizację Ligi pochodzić będą z wpłat w wysokości 400 złotych od 
każdego zespołu, wpłacanych na początku rozgrywek, najpóźniej w trakcie 
pierwszego rozgrywanego turnieju z zespołem który w danym roku pełni rolę 
głównego organizatora Ligi. W przypadku wycofania się drużyny z zawodów                 
w trakcie trwania rozgrywek opłata ta nie ulega zwrotowi.  
§ 4. Pamiątkowe puchary i dyplomy na zakończenie rozgrywek pochodzić będą                 
z wpłat dokonanych przez zespoły. 
§ 5. Rozgrywki odbywać się będą systemem turniejowym po trzy zespoły, zgodnie                
z opracowanym wcześniej harmonogramem (załącznik nr 1). Każda drużyna 
organizuje u siebie turnieje, grając ze wszystkimi zespołami oraz bierze udział                 
w jednym turnieju u wszystkich pozostałych drużyn. 
§ 6.   Zakończenie rozgrywek przewiduje się do końca czerwca. 
§ 7. Miejscem rozgrywek będą sale sportowe zgłoszone przez poszczególne zespoły.  
§ 8. Organizacją poszczególnych turniejów zajmują się zespoły – gospodarze,                 
w ramach własnych możliwości, zapewniając salę sportową, wypełnienie 
uproszczonego protokołu z poszczególnych meczów (załącznik nr 2) i wodę 
mineralną dla wszystkich zespołów, w miarę możliwości sędziego. 
§ 9. Mecze sędziują zawodnicy z drużyny która aktualnie nie gra, jeśli gospodarz nie 
zapewni obsady sędziowskiej. 
§ 10. Wszystkie startujące zespoły przyjeżdżają na poszczególne turnieje na własny 
koszt. 
§ 11. Wszystkie startujące zespoły biorą udział w Lidze na własną odpowiedzialność, 
ubezpieczają się na własną rękę. Główny organizator, jak i organizatorzy 
poszczególnych turniejów, nie ubezpieczają uczestników zawodów i nie ponoszą 
odpowiedzialności za kontuzje, urazy i straty materialne powstałe w trakcie 
rozgrywek. Wszyscy uczestnicy Ligi są zobowiązani do wypełnienia stosownego 
oświadczenia na początku rozgrywek (załącznik nr 3). Kierownicy ekip są 
odpowiedzialni za przechowywanie w swoich dokumentach wspomnianych 
oświadczeń do końca sezonu. 
§ 12. Organizatorzy poszczególnych turniejów mogą zmienić termin, miejsce              
i godzinę turnieju, za wcześniejszym mailowym lub telefonicznym powiadomieniem 
zainteresowanych drużyn na co najmniej 24 godziny przed planowanym pierwotnie 
terminem, za zgodą zainteresowanych zespołów.                                          
§ 13.  Mecze, które nie odbędą się do ustalonego dnia zakończenia rozgrywek, 
zostaną zweryfikowane jako walkowery. 



§ 14. W przypadku wycofania się zespołu w trakcie trwania rozgrywek wszystkie 
wcześniej rozegrane mecze z tym zespołem zostaną zweryfikowane jako niebyłe. 
§ 15. Zawodnik nie może być zgłoszony i grać jednocześnie w kilku drużynach. 
§ 16. Na potrzeby Ligi zostanie założona strona internetowa, na której zamieszczane 
będą na bieżąco wszystkie wyniki poszczególnych turniejów i aktualna tabela. 
§ 17. Nad prawidłowym przebiegiem rozgrywek, rozstrzyganiem spaw spornych 
czuwa Rada Ligi. W jej skład wchodzą kierownicy poszczególnych zespołów. 
Ostateczne decyzje Rady Ligi zapadają większością głosów. Przy równej liczbie 
głosów decyduje głos kierownika zespołu, który pełni rolę głównego organizatora 
Ligi.  
§ 18. Zawodnicy mają obowiązek okazać dowód tożsamości na prośbę gospodarza 
turnieju lub kierownika/kapitana przeciwnego zespołu. 
§ 19. W poszczególnych sezonach rozgrywek, przed ich rozpoczęciem ustala się 
głównego organizatora Ligi. Główny organizator czuwa nad całością rozgrywek, 
udostępnia stronę internetową na potrzeby Ligi oraz organizuje spotkania                 
z kierownikami poszczególnych drużyn i ustala terminarz turniejów oraz organizuje 
uroczystość zakończenia Ligi i rozdania nagród. 
§ 20. Dodatkowe przepisy gry: 

1.​ Drużynę stanowią mężczyźni w wieku powyżej 50 lat (rocznik 1976 i starsi) 
oraz kobiety bez ograniczeń wiekowych i bez przynależności klubowej. 
Dopuszcza się możliwość gry na boisku jednego zawodnika w wieku 45 – 50 
lat, wliczając libero. Natomiast w zgłoszeniu można podać większą liczbę 
zawodników w tym wieku. 

2.​ Gospodarz turnieju zawsze gra pierwszy i trzeci mecz (nr 1), natomiast dwa 
pozostałe zespoły zgodnie z harmonogramem, zespół zapisany jako drugi (nr 
2), zespół zapisany jako trzeci ( nr 3). Kolejność meczów: 1 – 2, 2 – 3, 3 – 1. 

3.​ Mecze rozgrywane są trzy sety do 25 punktów, z co najmniej dwupunktową 
przewagą końcową. 

4.​  Za wygrany mecz w stosunku 3:0 - drużyna otrzymuje 3 punkty, za wygraną               
w stosunku 2:1 - 2 punkty, za przegraną w stosunku 1:2 - 1 punkt, za przegraną 
w stosunku 0:3 - 0 punktów. Za walkower odejmuje się 1 punkt. 

5.​ W przypadku wycofania się drużyny w trakcie trwania rozgrywek wszystkie 
mecze już rozegrane przez ten zespół zostają anulowane. 

6.​  O kolejności drużyn w tabeli rozgrywek decyduje większa ilość zdobytych 
punktów, w razie tej samej liczby punktów lepszy stosunek setów we 
wszystkich meczach, następnie lepszy stosunek małych punktów we 
wszystkich meczach, dalej lepszy wynik bezpośrednich meczów między 
zainteresowanymi zespołami. 

7.​ Przed rozpoczęciem każdego seta kapitan drużyny podaje sędziemu ustawienie  
początkowe zespołu (załącznik nr 4). 

8.​  Pozostałe przepisy gry zgodnie z aktualnymi przepisami PZPS. 
 
 
 
 



ZAŁĄCZNIK  NR 1 
DO AMATORSKIEJ LIGI PIŁKI SIATKOWEJ 50 – PLUS 

 
DRUŻYNY: 

 
A - …………………………………………………………………………………………… 
 
B - …………………………………………………………………………………………… 
 
C - …………………………………………………………………………………………… 
 
D - ……………………………………………………………………………………………. 
 
E - ……………………………………………………………………………………………. 
 
F - …………………………………………………………………………………………….. 
 
G - ……………………………………………………………………………………………. 
 

TURNIEJE: 
lp.               drużyny                              data turnieju 
 
1.              A – (B,C) 
2.              A – (D,E) 
3.              A – (F,G) 
 
4.              B – (C,D) 
5.              B – (E,F) 
6.              B – (G,A) 
 
7.              C – (A,E) 
8.              C – (D,F) 
9.              C – (G,B) 
 
10.            D – (E,B) 
11.            D – (A,F) 
12.            D – (C,G) 
 
13.            E – (A,B) 
14.            E – (C,F) 
15.            E – (D,G) 
 
16.            F – (A,C) 
17.            F – (E,G) 
18.            F – (B,D) 
 
19.            G – (A,D) 
20.            G -  (C,E) 
21.            G – (B,F) 
 



Uwagi: Na pierwszym miejscu zapisano gospodarza turnieju. Wpisanie poszczególnych 
zespołów poprzedzone jest losowaniem. 

ZAŁĄCZNIK NR 3 
DO AMATORSKIEJ LIGI PIŁKI SIATKOWEJ 50 – PLUS 

 
 
Drużyna 
:……………………………………………………………………………………………… 

Oświadczenie 
1.​ Niniejszym oświadczam, że udział w Amatorskiej Lidze Piłki Siatkowej 50 – Plus w 

sezonie 2023/2024 biorę na własną odpowiedzialność od następstw 
nieszczęśliwych wypadków, co potwierdzam poniżej własnoręcznym podpisem. 

2.​ Niniejszym potwierdzam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Amatorskiej Ligi 
Piłki Siatkowej 50 – Plus w sezonie 2023/2024 i akceptuję jego postanowienia. 
Oświadczam, że zapoznałem/am się z informacją o zasadach przetwarzania moich 
danych osobowych zebranych w związku z udziałem w Amatorskiej Lidze Piłki 
Siatkowej 50 – Plus. 

3.​ Niniejszym wyrażam zgodę na utrwalenie mojego wizerunku podczas zawodów 
odbywających się w ramach Amatorskiej Ligi Piłki Siatkowej 50 – Plus i 
wykorzystanie przez Organizatora mojego wizerunku utrwalonego na fotografiach 
wykonywanych podczas zawodów w ramach Amatorskiej Ligi Piłki Siatkowej 50 – 
Plus na następujących polach eksploatacji: utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek 
znaną techniką, wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej, 
publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w 
miejscu i w czasie przez siebie wybranym, rozpowszechnianie poprzez 
zamieszczenia i publikowanie na stronie internetowej organizatora w celu informacji 
o przebiegu zawodów  w ramach Amatorskiej Ligi Piłki Siatkowej  50 – Plus. Zgoda 
jest udzielana nieodpłatnie, jest niewyłączna, nieograniczona ilościowo, terytorialnie 
i czasowo. Oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a, że mogę cofnąć 
niniejszą zgodę w każdym czasie. 
 
1………………………………(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)…...…………...(podpis) 
 
2………………………………(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)………………..(podpis) 
 
3………………………………(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)….....………….(podpis) 
 
4………………………………(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)….....………….(podpis) 
 
5………………………………(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)….....………….(podpis) 
 
6………………………………(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)..………………(podpis) 
 



7………………………………(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)….....………….(podpis) 
 
8………………………………(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)….....………….(podpis) 
 
9……………………………....(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)….....………….(podpis) 
 
10……………………………..(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)..………………(podpis) 
 
11……………………………..(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)…….………….(podpis) 
 
12……………………………..(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)..………………(podpis) 

 
            13……………………………..(imię i 
nazwisko)…………(rocznik)………………..(podpis) 
 

ZAŁĄCZNIK NR 4 
DO AMATORSKIEJ LIGI PIŁKI SIATKOWEJ 50 - PLUS 

 
 
 

Ustawienie pocz. SET 1 
2 3 

Nr LIBERO 

ZESPÓŁ 
 

 

IV III II 

 
 
 

  

V VI I 
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